
2025 年度 いろり庵こぶし行事・活動の様子 

４月洞雲寺に花見に行きました。 

 

花見団子を食べました。

 

南川ダムにも散策にいきました

 

                          高森東公園の桜も見学しました 

 
５月水の森公園に行きました 

 

５月の誕生会はみんなでケーキ作りをしました。 

 

６月防災訓練 シェイクアウト訓練の後は高森６丁目集会所まで避難しました。 

    

 寝たきりの利用者さんも無事避難所まで   

避難した高森６丁目集会所で手作りカレー、コールスローサラダ、玉子スープをいただきました。 



７月 みんなで「七夕飾り」を作りました。 

  
耳つぼ・耳マッサージ体験をしました。 

  温かいタオルで耳全体にマッサージをしました 

 耳つぼの説明   耳のマッサージ 

８月夏祭りを開催しました。 

 人気の金魚すくい 

 ホールが人でいっぱい 

  

みんながスイカ割に挑戦  かき氷を食べる子どもたち 

 

＊個人情報保護法により利用者様の顔にぼかしを入れております。 

 灯篭祭りにも参加しました。 

 

   

  

ひとりひとりが思い思いに 

言葉を書いてくれました。 



９月 敬老の日「カラオケ＆歌のつどい」 

9 月 15 日（月）に開催、「国籍不明のキャサリンによる歌」 

「職員のカラオケ・生オケ披露」「みんなで歌おう昭和歌謡」 

 

  

10 月干し柿作りをしました 

 

 

10 月二子（岩手県）の里芋を使用した芋煮会を実施しました。天気が良かったので駐車場で開催しました。 

 

11 月 11 月 6 日（木）に泉消防署に来所いただき「救急救命講習会」を実施しました。 

11 月 13 日（木）19 日（水）20 日（木）21 日（金）の４日間で隣のとんかつ屋石亭にとんかつ定食を食べ

に行きました。みなさん、大盛に近いご飯と大きなとんかつをペロリと食べて満足していました。 

 

1２月 24 日（水）、25 日（木）の２日間、クリスマス会を実施、ギター演奏でクリスマスソングやなつか

しい歌をみんなで歌い、サンタクロースから利用者全員のプレゼントがあり、思わぬプレゼントに利用者

さん全員喜んでおりました。24 日では利用者さんの息子さんも参加して、「有楽町で逢いましょう」「与

作」など４曲をギター演奏に合わせて披露しました。肝心の利用者さんはご夫婦でご利用になりました

が、息子さんの変装がうまく、気づかなかった様子でした。参加した理由を聞くと「なんだかいつも楽し



そうに行事をしていたので、自分の参加してみたくなりました」ということです。こうした取り組みは地

域密着型の施設には重要なことで、これを機会に多くの家族が参加してもらえる企画を増やしていきたい

と思いました。 

    
1 月 1 月１日（木）の昼食は職員によるお正月手作りメニューとしました。例年配食業者の物は味気が無

く正月ムードが味わえないものでしたので、スタッフ会議で検討し、手作りとしました。 

  

1 月６日（火）泉マジックの髙橋さんが来所し、 

マジックを 20 分ほど披露しました。 

みんなで書初めをしました。みんなで「だんごの木」を作りました。 

２月 2 月 4 日（水）年女の方が来所する曜日に合わせて「節分祭り・豆まき」を開催しました。 

    

2 月 19 日（木）「Ｄ51 合唱団」が来所して、昼食後のひとときを民謡・昭和歌謡・ＮＨＫドラマの主題歌

など 20 分ほど歌声を披露しました。感動して涙ぐむ利用者さんが数名おりました。 

   

３月３月３日は、みんなで「ちらし寿司作り」をしました。メニューはちらし寿司、茶碗蒸し、杏仁豆腐、

吸い物でした。出来上がった物はみなさんで分け合って食べました。 

    

寿司ご飯に金糸玉子、蒸しエビ、でんぶ、蒲鉾を乗せる作業は手際よく出来上がっていました。 

＊個人情報保護法により利用者様の顔にぼかしを入れております。 

赤飯、紅白かまぼこ、きんとん、煮物、

黒豆茶碗蒸し、甘酒 

男性利用者さんは鬼の面

をつけて豆まきを受けて

いました。 


