
2023年度いろり庵こぶし行事・活動の様子 

４月 洞雲寺の桜見学に行きました。 

   

 

 

やっぱり花より団子

ではなく、花よりまん

じゅうですね！（笑） 

５月 洞雲寺藤の花見学 

 

   
5 月東公園に散歩に行きました。 お昼（カップ麺とおにぎり）をいただきました！ 

 

６周年企画で 

「手作りお菓子（いちご大福）と

歌会をしました。 

 

６月 防災訓練 

毎月 11・12日はシェイクアウト訓練 

 

実際の訓練で高森６丁目集会所まで避難しました。 

お昼も食べました。 

かわいいお客様  

                杜っこのみなさんが敬老の日のお祝いでやってきました。 

 



８月 灯篭祭りに参加しました。 

 

９月 マジックショー（ボランティア） 

 

11月 紅葉狩り（南川ダム） 買い物を楽しみ、最後は外食を楽しみました。 

   

12月 クリスマス会 高森「ふきのとう合唱団」が歌声を披露しました。 

  

 

みなさん合唱団の様子を熱心に聞いていました。 

 

新潟から渋柿が送られてきましたので干し柿作り

をみんなでしました。 

出来上がった柿は、もちろんみんなで食べました。 

 

麻雀に挑戦しました！ 

 

２月 節分祭り（鬼退治）鬼に向かってお手玉投げ 

  みんなで団子の木 

将監中学校

の職場研修

（２名） 

 

 



2023年度 年間行事・所内研修一覧（報告） 

2023

年 
行 事 

行事 

担当 
行 事 所内研修（担当者） 

４月 
お花見 

散策・散歩 

伊藤 

千葉 

高森東公園散策 

洞雲寺の桜見学 

ライフサポートに

ついて 

５月 
春の音楽会 

誕生会 

藤田 

會田 

手作りお菓子と歌会 

（６周年記念企画①） 

身体拘束・虐待につ

いて 

６月 

  

春ハイキング 

誕生会 

防災訓練① 

中村 

佐藤 

花を観よう！ 

地震を想定しての避難訓練 
虐待について 

７月 
七夕祭り 

誕生会 

長尾 

柏 

七夕飾り 7/29（土）15：00～ 

東公園夏祭り 
虐待について 

８月 
灯篭祭り参加 

誕生会 

森 

高橋（知） 

高森東公園 8/16 

＊夏祭りは中止 

食中毒・衛生管理に

ついて 

９月 

マジックショー9/9 

誕生会 9/18 

（敬老会と一緒） 

防災訓練② 

今野 

高橋（裕） 

マジックショー 9/9 

敬老の日    9/18 

地震を想定しての避難訓練 

施設内の安全対策

について 

10

月 

６周年記念②芋煮会 

誕生会 10/9 

連合会避難訓練 10/7 

藤田 

佐藤 

芋煮会 10/7（土）こぶし内で開

催 

緊急時の対応につ

いて 

11

月 
紅葉狩り 

伊藤 

柏 
賀茂神社へ紅葉狩り 

認知症とその対応

について 

12

月 

はでなクリスマス会 

６周年記念③12/16 

誕生会 12/4 

藤田 

千葉 
はでなクリスマス会 

成年後見人につい

て 

１月 
お正月 書初め 

初詣 誕生会 1/25 

今野 

會田 
賀茂神社へ初詣 

自己評価①-１ 

（長尾・伊藤） 

２月 
節分まつり 

誕生会 2/14 

中村 

千葉 
節分まつり 自己評価②-１ 

３月 
ひな祭り 3/2 

誕生会 3/2 

長尾 

佐藤 
ひな祭り 自己評価②-２ 

＊防災訓練は、防火管理者の指導の企画書に基づいて開催します。 

 


