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１２月になると、何かと気ぜわしくなりますね。今年もコロナやインフルエンザ等の流行に脅かせ

ながらの生活でした。自分で防御できるところはたくさんあります。各個人でワクチン接種や手洗い

や消毒、換気などの予防の対策をし、元気で楽しく暮らしたいものです。センタ－でも感染予防対策

は継続していきますのでご協力お願い致します。 

                         

 

 

☆ 嘱託医 健康相談 
12 月 21 日（木）10:00～12:00 まで   

          ※嘱託医平上先生が来館します。 
健康に不安ある方お話してみませんか 
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仙台市泉中央老人福祉センター 

 仙台市泉区七北田字菅間３８ 

 TEL/FAX ０２２（３７３）１２８５ 

izuminoie@utopia.ocn.ne.jp 

指定管理者・宮城県高齢者生活協同組合 

http://blog.goo.ne.jp/izuminoie 

マッサージ体験会参加者募集します 

開催日時：12 月 13 日（水）  12：40～14：40 

体験はおひとり約 15分です。 

持ち物：バスタオル１枚・フェイスタオル２枚 

           ご希望の方は電話または看護師までお申し込み下さい。 

 冬支度のご協力ありがとうございました！  

       11月 7 日（火）は雨天にも関わらす多くの方がボランティアに来館して下さり、 

大広間から会議室まで窓ふきをして下さいました。お陰様でガラスがピカピカになり

気持ちの良い環境になりました。ありがとうございました。 
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シャンソンを聴きながら、美味しいコーヒーを飲み、

いずみいきいき会（ボランティア会）の活動紹介 

素敵なボランティア活動紹介します！ 

折り紙で季節を彩って装飾して下さっています。自分の出来ることを 

出来る時にと、さりげなく活動しています。感謝！ 

 

 

 

 

 

 

ボランティアに興味関心のある方はお電話下さい。お待ちしています！   

０２２－３７３－１２８５ 担当 渡邉 

              

 

 

 

 

 

 

相続・遺言等行政書士無料相談会は 12 月 14日（木）です。 

主催はボランティアグループ仙台ライフサポートによるもので、 

完全予約制です。10:00～12:00まで、一人約 30分となります。 

センター（373-1285）までお電話または直接お申し込み下さい。 

。 

サ－クル代表者の皆様へ 

 3月の部屋使用の希望を受け付けます。12月１日（金）～7日（木）まで電話、

fax、窓口にて希望を伺います。調整し確定は 12月 11日（月）以降となります。 

 直接センタ－へご確認下さい。 

 １２月の休館日   

☆12月 3 日（日）・10日（日）・17日（日）・24日（日） 

年末年始のお休みは 12月 28日（木）～令和 6年 1 月 4日（木）です

す 

 

 

出張福祉相談会は 12月 14日（木）です。  10:00～12:00  ロビ－にて 

主催は泉中央地域包括支援センタ－の出張福祉相談会です。 

「介護の事」「健康の事」「お金や財産の事」「家族の事」「近所

の高齢者の事」など・・・・困ったら・・・気軽にご相談下さい。 

９月の装飾 10 月の装飾 11 月の装飾 



 

嬉楽嬉楽さくら 個人利用 カラオケ愛好会 ゲートボール ボラ（編物） クリスマス会 個人利用 ひまわり ペタンク

太極拳サークル 個人利用 センター予約 個人利用 東南西北

個人利用 ひまわり ペタンク

個人利用 カラオケ分校いずみ

民謡愛好会 個人利用 編物ゆりの会 ゲートボール ボラ（リメイク）

区老連 個人利用 編物愛好会

ピラティス教室 編物ゆりの会 民謡愛好会 ゲートボール
ボラ（リメイク）

いずみ郷土史探訪
OB会

個人利用 カラオケ愛好会 ペタンク

ボラ役員会 個人利用 編物愛好会 ラウンドダンス若葉 個人利用 パソコン愛好会

カラオケ新生会 個人利用 ペタンク 個人利用 サックス演奏ゲートボール

ラウンドダンス若葉 個人利用 パソコン愛好会 太極拳サークル 個人利用

個人利用 手作りサークル ケ－ナ演奏 ゲートボール 個人利用 絵画同好会　椿 ペタンク
嘱託医来館日
ボラ（小物）

運動サークル 個人利用 ～結～ゆい モキハナ センタ－予約 結～ゆい

雀の子サークル 個人利用 ペタンク ボラ（小物） 嬉楽嬉楽すみれ
センタ－予約
冬至カボチャ

ゲートボール

モキハナ 個人利用 平和会 泉マジック愛好会 センタ－予約 句会さくら

嬉楽嬉楽すみれ 個人利用 カラオケ愛好会 ゲートボール ボラ（編物）
英語に親しもう教

室
個人利用

カラオケ分校
いずみ

ペタンク

泉マジック愛好会 個人利用 個人利用 東南西北

個人利用 高齢協 ペタンク

東南西北 個人利用 高齢協

ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ教室 個人利用 ゲートボール

六和功愛好会
フラワーアレンジメ
ント教室

六和功愛好会 個人利用 ゲートボール ボラ（リメイク） カラオケ新生会 個人利用 ペタンク

個人利用 郷土史教室 個人利用

太極拳サークル 個人利用 カラオケ新生会 ペタンク
　　

書道教室 水彩画つぼみ 映画観賞会 ゲートボール

ラウンドダンス若葉 個人利用 パソコン愛好会 運動サークル センタ－予約 映画観賞会

書道教室 個人利用 水彩画つぼみ ギタ‐弾き語り ゲートボール 　　

運動サークル 個人利用 マッサージ体験会

雀の子サークル 絵画同好会椿 無料相談会 出張福祉相談会 ペタンク ボラ（小物）

個人利用 平和会

嬉楽嬉楽さくら 個人利用 高齢協 ゲートボール ボラ（編物）

ラウンドダンス愛好会 個人利用
カラオケ分校い
ずみ

センターをご利用のときは･･･　 対象：仙台市内にお住まいの６０歳以上の方
１）利用時間　9:30～16:30　 ５）敷地内は全面禁煙です。

２）入浴時間　10：00～15：00 ６）飲酒後の入館も御遠慮願います。 （注意）１２：００～１３：００は入浴時間がお休みとなります。
  土曜日は14：30まで(配管清掃の為) ７）節電・節水にご協力ください。          ま土曜は浴槽消毒の為１４：３０までとなります。
３）休館日　　日曜・祝日・年末年始 ８）靴入れの袋をお持ち下さい。（地震対策）          コロナ禍により１回の入浴は６名まで４０分間となります。
４）施設内での飲酒はできません

この日程表は 2023/11/20 現在のデータです
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