
 

 

 

 

新年あけましておめでとうございます。 

昨年は新型コロナウィルス感染症の収束が見えない中、センターの設備の不具合（漏水）で臨時休館

となり、そのまま新年を迎えることとなりました。皆様には大変ご不便・ご迷惑をお掛けいたしまし

たことお詫び申し上げます。再開は１月 10日（火）からとなります。但し入浴に関して修理してから

の開始となりますので、暫くお待ちいただくようお願い申し上げます。  

 昨年より利用ルールが大幅に緩和され、多くの皆さんがご利用いただけるようになり、毎日明るい

笑顔につつまれています。新年も引き続き感染対策を徹底し、安心・安全に利用できる施設として営

業を再開しますので、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 新しい年が、皆様にとって良い一年になりますようにお祈り申しあげます。 

                          館長 半澤晃 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

泉いきいきセンターだより 

2023年 1月 
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月号   ～譲り合い・助け合い・励まし合い・言葉を交わし合い～ 

 

 

仙台市泉中央老人福祉センター 

 仙台市泉区七北田字菅間３８ 

 TEL/FAX ０２２（３７３）１２８５ 

izuminoie@utopia.ocn.ne.jp 

指定管理者・宮城県高齢者生活協同組合 

 

相続・遺言等行政書士無料相談会は４月からとなります。 

主催はボランティアグループ仙台ライフサポートによるもので、 

完全予約制です。一人約 30分となります。 

センター（373-1285）までお電話または直接お申し込み下さい 

令和５年度の４月は、４月 13日（木）です。 

個人情報、秘密は厳守いたします。お気軽にご相談下さい 

1 月の休館日☆ 1日（日）～４日（水）まで年始休館 

        ５日（木）～9日（月）まで漏水による不具合の為に臨時休館となります。 

        15日（日）・22日（日）・29日（日） 

       ※１０日より開館しますが、入浴は出来ません。 

        

        

 

１月のイベント中止と日程変更についてのお知らせ 

①  防犯教室  1月 18 日（水）は中止となります。 

② 元気体操①②③ １月 12 日（火）・17 日（火）は中止、１月 26 日（木）に変更です 

③ 3B体操体験教室  

１月 24日・月 14日・２月 28日・３月 14日 全４回火曜日 

        午前 10時 30分から 11時 30分  25名募集（抽選） 

 参加費：120円（保険代） 持ち物：運動靴、水分、汗拭きタオル  

 ④ 手作り教室 

１月 25日（水）２月 15日（水） 計 2回はフクロウのブローチを作ります 
    午前 10時 30分から１１時 30分 10名募集（先着順） 

    参加費：500円 持ち物：裁縫道具    

⑤編物教室  

２月 13日（月）、２月 27日（月） 計２回 

午前 10時 30分から１１時 30分 募集 10名（先着順）  

    参加費：1000円 持ち物：かぎばり４号   

靴下カバーと小物入れを作ります  

⑥マッサージ体験会１月は中止となります  

  

 

 

           

【サークル代表の皆さまへ】 

      ４月の部屋どりについては、１月６日（金）～１月 11日（水）まで 

   来館、お電話、メール、ファックス等でお受けいたします。  

       コロナウィルス感染症予防の為、使用した備品、物品等の消毒の協力をお願いします。 

   3密を避け、換気、手洗い、手・指の消毒の徹底をお願いいたします。 

        ４月からセンター主催の教室開催や、社会福祉センター利用だった団体の受け入れなどもあ  

り、通常よりも部屋どりの混雑が予想されます。皆様がご利用できるシステム作りを目指し

ておりますので、ご理解とご協力をお願い申し上げます。 

いずみいきいき会からお知らせ 

🌺環境部はセンターの花壇などの手入れや、隣の施設（幸泉学園）の窓ふきなども行いまし

た。草取り草刈りなどを一緒にやってくれる仲間を募集中です。 

🌺手芸部も一緒に活動する仲間を募集中です。（４月～の加入となりますが、雑巾を縫って

施設や学校に寄付したり、また作った雑巾で環境部と一緒に窓ふきに出かけたり、着物を

リメイクしたり、牛乳パックを利用して眼鏡ケースを作ったり等色々な活動をしていま

す） 

  🌺芸能部では、施設や会合への出演依頼のお問い合わせを募集しています。（マジックやギ

ターや南米楽器などの披露やフラダンスなどの踊りの発表もいたします） 

 

 

 

 

 



 

みやぎの
歴史人物伝

編物ゆりの会 カラオケ愛好会

区老連 個人利用

ペタンク
個人利用 パソコン愛好会

手作りサークル カラオケ新生会

運動サークル 個人利用

太極拳体験会 ボラ手芸 ボラ芸能 ペタンク
泉太極拳愛好
会

モキハナ 個人利用
泉太極拳愛好
会

嬉楽嬉楽さくら 編物こぶし

個人利用

カラオケ２１ ひまわり ペタンク

ワンアップクラブ 個人利用 カラオケ分校いずみ

六和功愛好会 カラオケ愛好会

編物愛好会

3B体操体験会 ボラ手芸 ペタンク
個人利用 パソコン愛好会

ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ ボラ芸能 ペタンク カラオケ新生会 水彩画つぼみ 手作り教室

太極拳サークル 個人利用 パソコン愛好会 太極拳サークル 個人利用

カラオケ新生会 水彩画つぼみ 元気体操①②③ 平和会 無料相談 ペタンク

運動サークル 個人利用 雀の子サークル 個人利用

太極サークル ボラ手芸 平和会 ペタンク
泉太極拳愛好
会

嬉楽嬉楽すみれ

雀の子サークル 個人利用 畑 泉ﾏｼﾞｯｸ愛好会 個人利用 句会さくら

嬉楽嬉楽すみれ カラオケ愛好会 ワンアップクラブ ペタンク

泉ﾏｼﾞｯｸ愛好会 個人利用 個人利用 カラオケ分校いずみ

ワンアップクラブ ペタンク

個人利用 カラオケ分校いずみ

健康教室（包括） 民謡愛好会
椅子ヨガ教室

13：00～14：00
六和功愛好会

14:00～15:30

個人利用

元気体操①②③ ペタンク

センターをご利用のときは･･･　 対象：仙台市内にお住まいの６０歳以上の方 個人利用

１）利用時間　9:30～16:30　 ５）敷地内は全面禁煙です。 （注意）１２：００～１３：００は入浴時間がお休みとなります。

２）入浴時間　10：00～15：00 ６）飲酒後の入館も御遠慮願います。          また、土曜は浴槽消毒の為１４：３０までとなります。
土曜日は14：30まで(配管清掃の為) ７）節電・節水にご協力ください。          コロナ禍により１回の入浴は６名まで４０分間となります。
３）休館日　　日曜・祝日・年末年始 ８）靴入れの袋をお持ち下さい。（地震対策）
４）施設内での飲酒はできません

この日程表は 2022/12/26 現在のデータです
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令和５年１月　日程表

日 曜日 大広間 小和室 会議室 ロビー グランド 野外
泉社会福祉セン

ター
日 曜日 グランド 野外

泉社会福祉セン
ター

ロビー大広間 小和室 会議室

泉中央老人福祉センター
３７３－１２８５

泉中央老人福祉センター
３７３－１２８５

泉中央老人福祉センター
３７３－１２８５


