
 

 

 

 

 

  

新型コロナウィルス感染拡大防止のための、マスクの着用、こまめな手洗い、換気、三密をさける

等基本的な対策が習慣化され、センターに多くの皆様がご利用下さるようになりました。 

 ７月になりますと気温も上がり、熱中症対策などにも配慮しながら、多くの方が利用できる交流の

場、憩いの場、健康づくりの場として、また皆様が安心して、喜んでおいでいただける場として、職

員一同努力してまいりますので、よろしくお願い申し上げます。 
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無料相談会のお知らせ 

行政書士による無料相談会は 7 月 28日（木）です。完全予約制です。 

事前に直接窓口か、または電話でお申し込みをお願いいたします。 

時間は 10：00～12：00 までの間のおひとり様 30 分となります。 

      あらかじめ相談内容をまとめておいて下さい。 

相談内容は秘密厳守いたします。 

６月 10日は「防災訓練」を実施いたしました。 

多くのご利用者の方々にご協力いただきました。 

「備えあれば憂いなし」とは言いますが、 

いざとなるとどうしたらよいか迷うことも…… 

センターでは、年 2回の実施体験を開催し、 

多くの方に参加していただきながら一緒に安全策を 

都度検討してまいりますので、 

よろしくお願い申し上げます。 

7 月の休館日☆   

3日（日）・10日（日）・17日（日）・18日（月）・24日（日）・31（日） 

マッサージ体験会参加者募集します   

開催日時：7月 13日（水）  12：40～14：40 

体験はおひとり約 15分です。 

持ち物：バスタオル１枚・フェイスタオル２枚 

お申し込み方法：事前予約制（先着６名） 

 ご希望の方は直接職員までお申し込み下さい 

 

.催しのご案内 

 🌸七夕飾り  7月 4日（月）～ 笹の葉に皆様の願いを短冊にこめて！ 

玄関ホールに飾ります。ご協力ください。 

                    

 

 

 
    

 

 

 

【サークル代表の皆さまへ】 

🌼７月 1 日（金）から 10 月の部屋取り（団体申し込み）を開始します。 

団体申し込みの方法は： 

① 毎月１日（休館日の場合は翌日）にセンターに来館し、３か月後の申し込みをします。 

② 9：00にくじを引く順番札を玄関内風除室に置きます。 

 9：20開館 

 9：30～大広間で、番号順にくじを引きます。 

     くじ番号から１回目「団体利用申込書」に 2日分を書き入れ部屋予約します 

     一巡しまだ空きがあれば二日分まで予約する。 

     重なり合った時は予約確定後に話し合いの上で予約します。 

③ 代表者が専用の「団体利用申込書」に記入し提出して下さい 

④ 利用できる部屋は、大広間と会議室のみです。（小和室の利用についてはセンターの了承

が必要となります） 

⑤ 大広間を利用する場合は教室優先となりますが、組み合わせによっては二つに分けての利

用もあります。 

⑥ 電話での申し込み受け付けは致しません。 

🌼7月 28日（木）カラオケでセンターを利用しているサークルの代表者会議 

      （カラオケ愛好会・カラオケ新生会・カラオケ分校いずみ・カラオケクラブ 21）  

       10：00～11：00  小和室 

     ※１０月の「みて・きいて・まつり」についての打ち合わせになります。この会議

に不参加の場合は「みて・きいて・まつり」に参加はできませんのでよろしくお

願いします。 

 

 

 

いずみいきいき会からお知らせ 

6月 15日に行われました「爽やか音楽祭」に、フラダンス（モキハナ、ピカケ）、ウクレレ、手

芸部の皆さんが踊りに、演奏に、バザーにと参加協力してくださり、華やかに、爽やかに音楽祭

を開催することができました。ありがとうございました。 

 



 

嬉楽嬉楽くらぶ
さくら組

部屋どり 編物こぶし ゲートボール カラオケ21 ひまわり 高齢協 ペタンク

ラウンドダンス教室 個人利用 ワンアップクラブ 個人利用

カラオケ21 ひまわり ペタンク
カラオケ分校いず

み
個人利用

民謡愛好会 編物ゆりの会 カラオケ愛好会 ゲートボール ボラ（芸能） ボラ（手芸） ペタンク

区老連 個人利用 区老連 パソコン愛好会

健康教室① 囲碁研究会 囲碁研究会 ペタンク 元気体操①②③ 囲碁研究会 ゲートボール 

詩吟同好会 パソコン愛好会 カラオケ新生会

元気体操①②③ ボラ（手芸） 手作りサークル ゲートボール フラダンス教室 カラオケ愛好会 ペタンク 太極拳愛好会
運動サークル 個人利用 ピカケ モキハナ 個人利用

フラダンス教室 サークル説明会 ボラ（芸能） ペタンク
太極拳愛好会

嬉楽嬉楽くらぶ
すみれ組

マジック教室 ゲートボール 

モキハナ 個人利用 マジック愛好会 個人利用

金
嬉楽嬉楽くらぶ

すみれ組
マジック教室 ゲートボール 英語教室 区老連 ペタンク

マジック愛好会 個人利用
カラオケ分校

いずみ
個人利用

カラオケ分校
いずみ

高齢協 ペタンク

ワンアップクラブ 個人利用

六和功愛好会 編物教室 ゲートボール 

椅子ヨガ教室 編物愛好会

六和功愛好会 編物教室 カラオケ愛好会 ゲートボール 囲碁研究会 ペタンク ボラ（環境）
カラオケ新生会 編物愛好会 パソコン愛好会

囲碁研究会 サークル説明会 ペタンク ボラ（環境） カラオケ新生会 布草履教室B 水彩画教室 ゲートボール 

フラワー
アレンジメント

パソコン愛好会 太極拳サークル 水彩画（つぼみ）

太極拳サークル 布草履教室B 水彩画教室 ゲートボール 郷土史OB会　　 雀の子サークル カラオケ会議 無料相談会 ペタンク
スローフード
ファーム実沢

運動サークル 水彩画（つぼみ） マッサージ教室 カラオケ分校いずみ 個人利用 平和会

雀の子サークル ボラ（手芸）
スローフード
ファーム実沢 太極拳愛好会

カラオケ愛好会 ボラ（手芸） ゲートボール 

個人利用 平和会 太極拳サークル 個人利用 句会さくら
嬉楽嬉楽くらぶ

さくら組
編物こぶし ゲートボール ボラ（芸能） ペタンク

ラウンドダンス教室 個人利用 ワンアップクラブ 個人利用

センターをご利用のときは･･･ 対象：仙台市内にお住まいの６０歳以上の方

１）利用時間　9:30～12：00・12：30～15：00 ５）敷地内は全面禁煙です。

２）入浴時間　10：00～15：00 ６）飲酒後の入館も御遠慮願います。 （注意）１２：００～１３：００は入浴時間がお休みとなります。
  土曜日は14：30まで(配管清掃の為) ７）節電・節水にご協力ください。          また、火曜・土曜は浴槽消毒の為１４：３０までとなります。
３）休館日　　日曜・祝日・年末年始 ８）靴入れの袋をお持ち下さい。（地震対策）          コロナ禍により１回の入浴は６名まで４０分間となります。
４）施設内での飲酒はできません
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令和４年７月　日程表

日 曜日 大広間 小和室 会議室 ロビー グランド 野外
泉社会福祉

センター
日 曜日 大広間 小和室

1

2 17

10 25
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19

7 22

6 21

4

3 18
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23

15 金 30

14 木 29

13 28

12 27

9 24

11

水
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　　※　上段は午前、下段は午後の活動です。
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