
                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

              

             

             

             

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

行政書士による「無料相談会」 

３月２５日（木）10:00～12：00  

申込みは事前予約制です。 

相談事項は要約しておいてください。 

相談はお一人３０分以内です。 

相談内容は秘密厳守いたします。 

～譲り合い・助け合い・励まし合い・言葉を交わし合い～ 

泉いきいきセンターだより 

２０２１年３月号  

４月から開講の教室のご案内・募集 

教 室 名 月 日（曜日） 時 間 定 員 参 加 費 

①編物教室 
4/12（月）～9/27（月） 

第２・第４月曜日 
10：00～12：00 

15 名 

（多数抽選） 
毛糸代は都度実費 

②水彩画教室 
4/14（水）～9/24（水） 

第２・４水曜日 
10：00～12：00 

15 名 

（多数抽選） 

初回時参加費として 

2,000 円 

③椅子ヨガ教室 
4/26（月）～9/27（月） 

最終月曜日 
13：00～14：00 

20 名 

（多数抽選） 

初回時保険代として 

180 円 

④フラダンス教室 
4/15（木）～9/11（木） 

第１・第３木曜日 
10：00～12：00 

15 名 

（多数抽選） 

初回時保険代として 

300 円 

⑤マジック教室 
4/16（金）～10/1（金） 

第１・第３金曜日 
10：00～12：00 

15 名 

（多数抽選） 

新規申込者は初回のみ

材料費 3,500 円 

⑥ラウンドダンス教室 
4/16（金）～9/17（金） 

第１・第３金曜日 
13：00～15：00 

15 名 

（多数抽選） 

初回時保険代として 

360 円 

⑦絵手紙教室 
4/9（木）～9/9（木） 

第２木曜日 
10：00～12：00 

15 名 

（多数抽選） 

初回時参加費として 

1,500 円 

⑧介護予防 

嬉楽・嬉楽・元気塾（１） 

4/30（金）～2/4（金） 

第１・５金曜日 
10：00～11：00 

15 名 

（多数抽選） 

初回時参加費・保険代

他として 500 円 

⑨介護予防 

嬉楽・嬉楽・元気塾（２） 

4/9（金）～3/4（金） 

第２金曜日 
10：00～11：00 

15 名 

（多数抽選） 

初回時参加費・保険代

他として 500 円 

⑩介護予防 

嬉楽・嬉楽・元気塾（３） 

4/16（金）～2/18（金） 

第３金曜日 
10：00～11：00 

15 名 

（多数抽選） 

初回時参加費・保険代

他として 500 円 

⑪介護予防 

嬉楽・嬉楽・元気塾（４） 

4/23（金）～2/18（金） 

第４金曜日 
10：00～11：00 

15 名 

（多数抽選） 

初回時参加費・保険代

他として 500 円 

⑫英語に親しもう教室 
4/24(土)～12/18（土） 

第４土曜日 
9：45～11：45 

40 名 

（多数抽選） 

費用無料・会場は泉社

会福祉センター 

●申込方法＝往復はがきに住所、氏名（フリガナ）、年齢、電話番号、希望教室名・新規か継続を記入して郵送。 

窓口でハガキ購入し申込みか往復はがきのみ有効。１教室１枚ハガキ。電話・FAX 不可。締切り 3 月 15 日到着分                                                     

〒981-3131 仙台市泉区七北田字菅間 38 仙台市泉中央老人福祉センター ○○○教室係 

＊教室によってはコロナ禍の状況により中止もしくは延期になる場合もあります。 

 

仙台市泉中央老人福祉センター 

仙台市泉区七北田字菅間 38 

TEL／FAX 022(373)1285 

メール：izuminoie@utopia.ocn.ne.jp 

指定管理：宮城県高齢者生活協同組合 

３月の休館日は  ７日（日）、１４日（日）、２０日（土）、２１日（日）、２８日（日） 

【映画①】名もなく貧しく美しく 

３月１０日（水）10:00-12:00 

出演：高峰秀子/小林桂樹/荒木道子/加山雄三 

 

【映画②】ローマの休日（日本語吹替） 

３月１０日（水）13:00-15:00 

主演：オードリーヘップバーン 

 

【映画③】サニー永遠の仲間たち 

３月２９日（月）10:00-12:00 

1970～80 年代の洋楽ヒット 

ナンバーの数々で彩られ、 

2011 年韓国で 740 万人を動員したドラマ。 

 

【映画④】ビルマの竪琴（1956 年版） 

３月２９日（月）13:00-15:00 

出演：安井昌二/三國連太郎/浜村純 

 

【苦情解決窓口を設置】 

当センター内の苦情を第三者委員が受付します 
３月１６日（火）10:00-12:00 会議室 

 

                                                                   

「フェイスブック・泉中央老人福祉センター」https://www.facebook.com/izuminoie/ 

「泉中央老人福祉センター～泉いきいき便り～」http://blog.goo.ne.jp/izuminoie 

【お知らせ】春のいきいきミニ祭り 

みて・きいて・まつり 

３月２３日（火）大広間 入場無料  

マジックや踊り、南米楽器の演奏などあります。 

４月から始まる「マジック教室」「ラウンドダンス教室」

「フラダンス教室」の体験ができます。 

コロナ禍により入場の際は検温、マスクの着用をお願いし

ます。会場の状況によっては入場制限をさせていただく場

合があります。 

午前の部 10:00-12:00 

 ・南京玉すだれ  

・マジック披露 

（体験コーナーあり） 

 ・南米楽器の演奏 

午後の部 13:00-15:00 

 ・ラウンドダンス（体験コーナーあり） 

 ・ウクレレの演奏 ・フラダンス（体験コーナーあり） 

展示コーナー（サークル作品他）10:00～14:30 

フラワー愛好会、ひまわり、絵手紙教室の生徒作品 

泉マジック愛好会による  

マジックショー 

４月２日（金）10:00-12:00  

巧みな技をたくさん披露いたします。 

たっぷりマジックショーをお楽しみください。 

＊コロナ禍により入場の際は検温とマスクの着

用をお願いします。会場の状況により入場制限

をさせていただく場合があります。 

 

 

【募集】畑作りボランティア（畑部門） 初回日３月１１日（木）10:00-12:00 畑（泉区実沢） 

初回のみ費用１,000円（４月に入ってからボランティア保険と運営費として集金） ＊畑指導は浅井先生 

センターの畑で作って、おいしい野菜を収穫し食べましょう！ 

収穫した野菜は自分たちで食べたりセンターで販売したりします。                            

申込みは１教室１枚ハガキです。 

文壇交遊３０年を顧みて・ある作家の裏話 

～司馬遼太郎・谷沢永一・渡部昇一～ 

３月２４日（水）13:00-15:00 小和室 10 名 

講師：文芸評論家・小笠原茂氏 

ある作家の裏話やエピソードを 

ご自身の体験を通してお話します。 

 

 

【お楽しみ企画】昭和歌謡の映像上映会（大広間） 

３月９日（火）男性歌手の部 10:00-12:00   

女性歌手の部 13:00-15:00 

                                                                   

参加希望の方はセンター

までお電話ください。 

https://www.facebook.com/izuminoie/
http://blog.goo.ne.jp/izuminoie


 

編物ゆりの会
ボランティアサ
ロン（芸能）

絵手紙教室 第三者委員会 ペタンク
いずみ郷
土史OB

愛好会３Ｂ体操 区老連 パソコン愛好会

ペタンク
ボランティアサ
ロン（芸能）

パソコン愛好会 運動サークル
ボランティアサ

ロン（手芸）
手作りサークル

ボランティアサ
ロン（芸能）

ボランティアサ
ロン（手芸）

ペタンク

運動サークル モキハナ

太極拳サークル ペタンク
嬉楽嬉楽元気

塾（月）
ひまわり

モキハナ マジック愛好会

嬉楽嬉楽元気塾
（月）

マジック愛好会

ワンアップクラブ ひまわり ペタンク

六和功愛好会 編物教室 フラワー愛好会

愛好会３Ｂ体操 編物愛好会 フラワー愛好会

六和功愛好会 編物教室
みて・きいて・

まつり
まつり控室 まつり控室 ペタンク

編物愛好会
みて・きいて・

まつり
まつり控室 まつり控室

昭和歌謡男性 ペタンク
ボランティアサ

ロン（手芸）

昭和歌謡女性 パソコン愛好会 運動サークル 小笠原氏講演

映画上映① 太極拳サークル 無料相談 ペタンク
畑作りボラ

ンティア

映画上映②

ボランティアサロン
（環境）

ボランティアサ
ロン（手芸）

ボランティアサ
ロン（環境）

ペタンク
畑作りボ
ランティア

嬉楽嬉楽元気
塾（星）

太極拳サークル マジック愛好会 句会さくら

嬉楽嬉楽元気塾
（星）

ワンアップクラブ ペタンク

泉玉すだれ会

ワンアップクラブ ペタンク

　　 映画上映③ 編物ゆりの会

映画上映④
いずみいきいき会

総会
ペタンク

区老連
ボランティアサ
ロン（芸能）

パソコン愛好会

ボランティアサ
ロン（環境）

ボランティアサ
ロン（手芸）

センターをご利用のときは･･･　 対象：仙台市内にお住まいの６０歳以上の方

１）利用時間　9:30～16:30　 ５）敷地内は全面禁煙です。

２）入浴時間　10：00～15：00 ６）飲酒後の入館も御遠慮願います。

  火曜日・土曜日は14：30まで(配管清掃の為) ７）節電・節水にご協力ください。
３）休館日　　日曜・祝日・年末年始 ８）靴入れの袋をお持ち下さい。（地震対策）
４）施設内での飲酒はできません

休館日

休館日

休館日

令和３年３月　日程表

日 曜日 大広間 小和室 会議室 ロビー グランド 野外
泉社会福祉

センター

2 火 17 水

グランド 野外
泉社会福祉

センター

1 月

ロビー

休館日 16 火

日 曜日 大広間 小和室 会議室

4 木 19 金

3 水 18 木

休館日

6 土 21 日

5 金 20 土

休館日

8 月 23 火

7 日 22 月休館日

休館日

10 水 25 木

9 火 24 水

休館日

12 金 27 土

11 木 26 金

14 日 29 月

13 土 28 日

休館日

　　※　上段は午前、下段は午後の活動です。 31 水

15 月 30 火休館日

泉中央老人福祉センター
３７３－１２８５

入館時には、マスクの着用、検温、手指消毒をお願いします。高熱の方は入館をお断りしています。

コロナ禍により、一部のサークル活動及び個人利用は中止しております。


