
 

 
ヤクルト健康教室    2 月 2 日（火） 13：00～15：00  先着 20名   参加費無料 

                 ヤクルト販売による健康教室です。 

地域福祉サポーター講座 2 月 3 日（水） 10：00～11：30  先着 25名  参加費無料 

          泉区内でボランティア活動をされている団体の方からお話を聞きます。 

お気軽にご参加下さい。 

 いきいき健康教室    1 月 12 日（火）～毎週火曜日開催全 4 回  10：00～11：30 先着 10名     

              参加費無料 泉中央地域包括支援センターとの共崔教室です。 

              笑いあり、軽運動ありの楽しい時間です。 

 

 

 

 

 

 

みなさん、お変わりありませんか？新型コロナウイルス、これほど大変な世の中に 

なるとは思ってもみませんでした。自粛生活が続きますがセンターでは感染対策に努め 

安心安全な運営ができるようスタッフ一丸となり取り組んでいます。  

今年もマスク着用やアルコール消毒の生活スタイルが続きます。一日も早いコロナ収束を 

祈っています。新しい年がみなさんにとって良い一年になりますように 

今年もよろしくお願いいたします               館長 半澤晃 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

泉いきいきセンターだより 

2021年 1 月 

Gatu  

月号   
～譲り合い・助け合い・励まし合い・言葉を交わし合い合い～ 

 

 

仙台市泉中央老人福祉センター 

 仙台市泉区七北田字菅間３８ 

 TEL/FAX ０２２（３７３）１２８５ 

izuminoie@utopia.ocn.ne.jp 

指定管理者・宮城県高齢者生活協同組合 

 

行政書士無料相談会(予約制)  

1月 28日(木) 10:00～12:00お一人３０分まで 

相続、成年後見人など、その他悩んでいることなど無料です 

が事前予約が必要です。個人情報は厳守します 

予約は泉中央老人福祉センターまで 022-373-1285 

センターで一緒に活動しませんか？（ボランティア） 

「いずみいきいき会」の手芸部ではマスクや毛糸で手編みやかわいい手芸品を作

ったり、雑巾を作ったり福祉施設への訪問、マスクやエコたわし、手芸品の販売

等も行っています。 

芸能部では得意の手品を披露したり、環境部では花木を育て四季を楽しんだり

と、さまざまな興味・関心に対応し活動の輪を広げています。毎月センター便り

で「ボランティアサロン」の日程をご案内します。ご都合の良い日にご参加くだ

さい。何かが出来る、何かをやってみたい方はぜひ見学に来て下さい。 

パッチワークや着物リサイクルできる方是非ご一報ください 

   ☎０２２－３７３－１２８５ いずみいきいき会（ボランティア会） 

                      事務局：渡邉（せ）・藤田 

マスク着用（館内、入浴待機中、入浴後） 

検温と入館記録記入、手洗いと手指消毒  

館内での食事禁止です（各自水分補給用の飲み物持参） 

大声の発声や近接した距離での会話、長時間の滞在の禁止です 

（お風呂場や脱衣所での会話はお控えください） 

発熱や呼吸器症状などのある方の利用自粛して下さい 

★絵手紙教室展示会１月５日～１月 30 日 小和室廊下 

 

今年も豆まきします。コロナを追い出しましょう！！   年男年女募集中！ 

相続、成年後見人など、その他悩んでいることなど無料です 

が事前予約が必要です。個人情報は厳守します 

予約は泉中央老人福祉センターまで 022-373-1285 

 

☆1 月の休館日☆  

１０日（日）・１１日（祝・月）・１７日（日）・２４日（日）・３１日（日） 

泉中央老人福祉センターは令和 3 年 1 月 5 日～通常業務開始です。 

＜よろしくお願いします＞ 

12 月 1 日より新しい看護師（佐藤早苗）が仲間入りしました。 

明るくて元気がよくニコニコ顔で皆さんにお会いするのを楽し

みにしております。どうぞ宜しくお願いいたします。 



 

ワンアップクラブ ひまわり ペタンク

編物ゆりの会

泉中央地域包括
健康教室

絵手紙教室 ペタンク

太極拳サークル パソコン愛好会

太極拳サークル ペタンク
パソコン愛好会 運動サークル

手作りサークル
ボランティアサ
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ペタンク
太極拳愛好

会

運動サークル モキハナ

ペタンク
太極拳愛好

会
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（星）

モキハナ マジック愛好会
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嬉楽嬉楽元気
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ボランティア
サロン（手芸）

ワンアップクラブ ペタンク

マジック愛好会
ラウンドダン

ス愛好会

ワンアップクラブ ひまわり ペタンク

六和功愛好会 編物教室

編物愛好会
泉中央地域包括

健康教室
ペタンク

パソコン愛好会

泉中央地域包括
健康教室

ペタンク

フラワー愛好会 パソコン愛好会 運動サークル
ボランティア

サロン（手芸）
ボランティアサ
ロン（手芸）

無料相談 ペタンク 畑教室
太極拳愛好

会

太極拳サークル ペタンク 畑教室
太極拳愛好

会
嬉楽嬉楽元気塾

（月）
泉玉すだれ会 句会さくら

嬉楽嬉楽元気
塾（月） 　　

ボランティアサロン
（芸能）

ペタンク

センターをご利用のときは･･･　 対象：仙台市内にお住まいの６０歳以上の方

１）利用時間　9:30～16:30　 ５）敷地内は全面禁煙です。 （注意）１２：００～１３：００は入浴時間がお休みとなります。

２）入浴時間　10：00～15：00 ６）飲酒後の入館も御遠慮願います。          また、火曜・土曜は浴槽消毒の為１４：３０までとなります。
  火曜日・土曜日は14：30まで(配管清掃の為) ７）節電・節水にご協力ください。          コロナ禍により１回の入浴は６名まで４０分間となります。
３）休館日　　日曜・祝日・年末年始 ８）靴入れの袋をお持ち下さい。（地震対策）
４）施設内での飲酒はできません この日程表は 2020/12/24 現在のデータです

　　※　上段は午前、下段は午後の活動です。 31 日

15 金 30 土

休館日

14 木 29 金

13 水 28 木休館日
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8 金 23 土

10 日 25 月
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5 火 20
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4 月 19 火
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休館日

休館日
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休館日

日 曜日 大広間 小和室 会議室

休館日休館日

水

休館日

泉社会福祉
センター

ロビー

休館日 休館日

休館日

1 金 16 土

2 土

令和３年１月　日程表

日 曜日 大広間 小和室 会議室 ロビー グランド 野外
泉社会福祉

センター
グランド 野外

泉中央老人福祉センター
３７３－１２８５

泉中央老人福祉センター
３７３－１２８５

泉中央老人福祉センター
３７３－１２８５


