
2020 年 12 月 ひなたぼっこ  135 号          1 

 

              

  
 

令
和
２
年
１
０
月
２
１
日
（
水
）
１
３

時
か
ら
１
６
時
ま
で
、
宮
城
県
高
齢
者
生

活
協
同
組
合
（
以
降
、「
高
齢
協
」
と
表

記
）
の
事
業
所
が
集
ま
り
、
労
協
セ
ン
タ

ー
事
業
団
・
東
北
事
業
本
部
・
会
議
室
に

て
交
流
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
そ
の

様
子
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

今
年
度
の
総
代
会
で
提
案
し
ま
し
た

た
よ
う
に
、
地
域
活
動
を
活
発
に
し
て

い
く
こ
と
を
重
点
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。 

 

今
回
の
交
流
会
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
事

業
所
で
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
を
発
表 

し
あ
い
、
参
考
に

出
来
る
部
分
は
学

び
な
が
ら
、
各
事

業
所
で
取
り
入
れ

て
、
高
齢
協
ら
し

い
活
動
を
展
開
し

て
欲
し
い
と
思
っ
て
開
催
を
い
た
し
ま

し
た
。（
丹
野
幸
子
理
事
長
） 

 

 

各
事
業
所
よ
り 

 

泉
西
部
地
域
福
祉
事
業
所 

泉
西
部
地
域
福
祉
事
業
所
の
取
り
組

み
は
、
最
初
は
仙
台
市
内
の
桜
岡
天
満

宮
や
榴
ヶ
岡
公
園
め
ぐ
り
、「
蛍
を
見
る

会
」
な
ど
、
月
１
回
の
活
動
を
原
則
と

し
て
、
２
０
２
０
年
ま
で
実
に
９
０
回

に
も
な
る
企
画
を
開
催
し
て
い
ま
す
。 

い
き
い
き
安
心
サ
ポ
ー
ト
隊
の
活
動

は
、
２
０
１
７
年
か
ら
始
め
て
、
換
気

扇
掃
除
や
調
理
な
ど
を
実
施
、「
高
齢
に

な
る
と
動
け
な
く
な
る
ん
だ
な
～
」
と

実
感
し
な
が
ら
自
分
の
将
来
の
こ
と
を

考
え
て
し
ま
い
ま
す
。
買
い
物
支
援
も

多
く
あ
り
、「
た
ば
こ
２
個
、
一
緒
に
猫

の
餌
も
」
と
い
う
依
頼
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
銀
行
の
付
き
添
い
で
は
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
が
無
い
の
で
窓
口
で
目
が

見
え
ず
書
け
な
い
な
い
と
い
う
こ
と
で

記
入
を
代
行
し
た
り
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 

居
場
所
作
り
で
集
会
所
を
考
え
て
い

ま
す
が
、
集
会
所
に
行
く
ま
で
の
不
便

さ
が
あ
り
、
組
合
員
の
自
宅
を
開
放
し

て
の
活
動
で
す
。
先
日
は
２
０
人
も
集

ま
り
ま
し
た
。 

 

２
０
１
２
年
か
ら
２
０
１
７
年 

「
さ
さ
え
あ
い
生
協
組
合
員
フ
ェ
ス
タ
」 

 

２
０
１
２
年
か
ら
２
０
２
０
年 

「
泉
西
部
地
域
福
祉
事
業
所
」 

 

２
０
１
４
年
か
ら
２
０
２
０
年 
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「
い
き
い
き
安
心
サ
ポ
ー
ト
隊
」 

そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
の
ま
と
め
を
冊
子
に
し

て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。 

（
永
野
ま
り
子
理
事
・
加
藤
美
佐
さ

ん
） 

 

名
取
地
域 

 

生
活
支
援
で
、
草
刈
り
や
窓
拭
き
、

障
子
張
り
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
現

在
は
す
ぐ
に
動
け
る
人
が
３
人
ほ
ど

で
、
支
援
の
要
望
は
多
く
あ
り
ま
す
が

対
応
し
き
れ
な
い
と
い
う
厳
し
い
状
況

で
す
。
男
性
も
２
人
ほ
ど
い
ま
す
が
運

転
が
も
う
出
来
な
い
状
態
で
す 

。 

支
援
の
要
望
は
名
取
が
丘
だ
け
で
は

な
く
仙
台
市
内
～
若
林
～
八
木
山
～
向

山
な
ど
あ
り
ま
す
。
金
額
は
支
援
費
用

が
１
時
間
千
円
で
す
。
交
通
費
は
名
取

市
内
は
な
し
、
仙
台
は
５
０
０
円
と
な

っ
て
い
ま
す
。
か
な
り
安
い
で
す
。 

昔
か
ら
の
長
い
つ
き
あ
い
で
あ
り
ま

す
が
、
対
応
す
る
人
の
不
足
も
あ
り
大

変
困
っ
て
い
ま
す
。 

 

代
表
者
の
遠
藤
さ
ん
が
作
る
「
辛
子

大
根
」
は
人
気
で
今
年
も
作
る
予
定
で

す
。（
加
藤
公
子
理
事
） 

 

若
林
地
域 

若
林
ク
リ
ニ
ッ
ク
友
の
会
と
高
齢
協
が

「
暮
ら
し
の
助
け
合
い
の
会
」
と
い
う
有

償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
を
立
ち
上
げ
て
活

動
し
て
い
ま
す
。 

個
人
支
援
と
し
て
高
齢
者
の
ゴ
ミ
出

し
、
買
い
物
、
銀
行
の
付
き
添
い
、
草
刈

り
な
ど
行
っ
て
い
ま
す
。
食
事
会
は
会
費

３
０
０
円
で
、
２
か
月
に
１
回
開
催
を
し

て
い
ま
し
た
が
、
今
は
コ
ロ
ナ
禍
で
茶
話

会
を
し
て
い
ま
す
。（
福
島
さ
ん
よ
り
・
当

日
は
参
加
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
資
料
報

告
を
い
た
だ
き
ま
し
た
） 

 

ひ
な
た
ぼ
っ
こ
石
巻 

 

部
屋
の
利
用
は
、
着
物
の
リ
フ
ォ
ー

ム
サ
ー
ク
ル
、
パ
ソ
コ
ン
愛
好
会
、
習

字
教
室
な
ど
で
活
用
さ
れ
て
、
サ
ー
ク

ル
か
ら
部
屋
使
用
料
３
０
０
円
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。 

 

も
り
眼
科
が
隣
で
、
通
院
帰
り
の

方
々
と
か
若
い
マ
マ
が
子
連
れ
で
遊
び

に
来
た
り
、
う
ど
ん
・
そ
ば
（
有
料
）

で
組
合
員
昼
食
会
を
し
て
い
ま
す
。 

 

最
近
は
郵
便
局
の
配
達
員
が
「
配
達

し
て
い
る
と
朝
か
ら
誰
と
も
話
を
し
な

か
っ
た
り
す
る
」
と
シ
ョ
ー
ト
テ
ィ
タ

イ
ム
を
楽
し
ん
で
い
き
ま
す
。 

 

ま
た
、
石
巻
に
い
る
組
合
員
に
「
元

気
で
す
か
？
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を
送
り
、

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
ど
う
過
ご
さ
れ

て
い
る
の
か
そ
の
状
況
を
把
握
し
、
ア

ン
ケ
ー
ト
を
キ
ッ
カ
ケ
に
電
話
で
安
否

と
元
気
度
の
確
認
を
し
よ
う
と
考
え
て

い
ま
す
。
そ
し
て
組
合
員
か
ら
石
巻
が

黒
字
に
近
づ
く
た
め
の
策
を
学
ぼ
う
と

計
画
を
し
て
い
ま
す
。 

一
人
一
人
の
組
合
員
が
組
合
員
を
増

や
す
活
動
を
し
て
く
れ
る
と
い
い
か
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

（
遠
藤
昇
理
事
・
遠
藤
ち
よ
み
さ
ん
） 

 小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所 

い
ろ
り
庵
こ
ぶ
し 

 

コ
ロ
ナ
禍
で
、
面
会
は
基
本
お
断
り

し
て
い
ま
す
が
、
名
前
を
書
い
て
も
ら

い
な
が
ら
短
い
時
間
で
対
応
し
て
い
ま

す
。
芸
能
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
や
地

域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
お
断
り
し
て
い

る
状
況
で
す
。 

 

楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
あ
る
お
買
い
物

は
コ
ロ
ナ
禍
で
職
員
が
欲
し
い
も
の
を 

聞
い
て
買
い
物
代
行
の
よ
う
な
対
応
を
し

て
い
ま
す
。
花
見
は
車
の
中
か
ら
、
こ
ぶ

し
の
中
で
浴
衣
を
着
て
写
真
を
撮
っ
た

り
、
祭
り
は
お
店
っ
ぽ
く
し
た
り
、
施
設

の
中
で
季
節
感
が
出
る
よ
う
な
取
り
組
み

を
し
て
い
ま
す
。 （

長
尾
智
美
専
務
理
事
） 
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指
定
管
理
事
業 

仙
台
市
泉
中
央
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー 

仙
台
市
泉
中
央
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
は
「
利
用
者
さ
ん
は
で
き
る
だ
け
名

前
で
呼
び
か
け
る
活
動
で
、
お
は
よ
う

ご
ざ
い
ま
す
、
こ
ん
に
ち
は
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
」「
顔
が
見
え
る
運
営

と
活
動
」
を
基
本
に
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
で
来
館
者
数
７
０
％
減
の
、

３
０
人
前
後
、
風
呂
の
利
用
は
１
５
人
前

後
、
利
用
サ
ー
ク
ル
も
軽
運
動
や
パ
ソ
コ

ン
、
マ
ジ
ッ
ク
な
ど
文
科
系
の
も
の
は
コ

ロ
ナ
対
策
を
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。 

入
館
時
は
氏
名
・
連
絡
先
・
目
的
・
検

温
を
必
ず
記
載
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

風
呂
は
１
時
間
ご
と
の
完
全
入
れ
替
え
制

で
、
そ
の
都
度
風
呂
場
内
脱
衣
室
の
消
毒

作
業
、
館
内
は
２
時
間
ご
と
の
消
毒
作
業

を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

新
し
い
取
り
組
み
と
し
て
１
０
月
２
日

に
「
い
ず
み
い
き
い
き
会
」
と
い
う
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
会
を
社
会
福
祉
協
議
会
の
モ
デ

ル
事
業
と
し
て
立
ち
上
げ
て
い
ま
す
。
特

徴
的
な
こ
と
は
部
門
構
成
で
行
い
、
マ
ス

ク
・
エ
コ
た
わ
し
・
雑
巾
作
り
な
ど
を
行

う
「
手
芸
部
門
」、
セ
ン
タ
ー
周
辺
の
草
刈

り
や
花
壇
整
備
な
ど
の
「
環
境
整
備
部

門
」、
自
分
の
得
意
な
芸
や
趣
味
を
披
露
す

る
「
芸
能
部
門
」
の
３
つ
で
活
動
し
て
い

ま
す
。 

手
芸
部
門
で
作
っ
た
マ
ス
ク
や
雑
巾

は
、
周
辺
施
設
や
近
隣
小
学
校
へ
寄
付
す

る
活
動
も
始
め
て
い
ま
す
。 

の
ん
び
り
過
ご
せ
る
時
間
も
含
め
な
が

ら
す
す
め
て
い
く
会
で
す
。
教
え
る
人
も

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
で
「
教
え
合
い
学
び

合
い
」
そ
れ
ぞ
れ
に
得
意
な
部
分
を
出
し

合
い
な
が
ら
活
動
し
て
い
き
ま
す
。「
芸
能

部
門
」
は
月
１
回
、
自
分
た
ち
の
特
技
を

披
露
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

自
主
的
に
自
由
に
参
加
し
、
教
え
合
い

学
び
合
い
、
い
つ
か
は
社
会
貢
献
す
る
と

い
っ
た
ゆ
る
や
か
な
雰
囲
気
の
活
動
ス
タ

イ
ル
で
す
。
決
し
て
強
制
は
し
ま
せ
ん
。

必
要
な
備
品
等
は
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら

の
助
成
金
で
購
入
し
て
い
ま
す
。 

活
動
場
所
は
現
在
、
セ
ン
タ
ー
中
心
で

す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
状
況
に
よ
り
周
辺
施

設
の
慰
問
や
周
辺
地
域
へ
の
活
動
も
範
囲

と
し
て
考
え
て
い
ま
す
。
将
来
的
に
は
生

活
支
援
を
含
め
た
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も

検
討
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
社
会
福
祉
協
議
会
が
主
催
す
る
企

業
と
の
交
流
会
議
で
は
、
雑
巾
用
の
タ
オ

ル
の
寄
付
を
呼
び
か
け
た
と
こ
ろ
「
損
保

ジ
ャ
パ
ン
」
様
よ
り
４
０
０
枚
の
寄
付
が

あ
り
ま
し
た
。
企
業
も
巻
き
込
ん
だ
大
き

な
活
動
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。 

（
渡
邉
せ
つ
子
さ
ん
） 

＊
時
期
の
指
定
管
理
者
の
内
定
を
受
け
ま

し
た
。 

 

ま
と
め 

 

直
接
顔
の
見
え
る
よ
う
な
働
き
か
け

と
今
み
な
さ
ん
が
各
事
業
所
で
や
っ
て

い
る
こ
と
を
高
齢
協
で
や
っ
て
い
る
と

い
う
意
識
を
持
ち
な
が
ら
、
そ
し
て
組

合
員
さ
ん
の
声
を
聞
き
な
が
ら
長
く
続

け
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま

す
。 次

回
は
来
年
の
５
月
頃
を
予
定
に
し
て

い
ま
す
。（
長
尾
智
美
専
務
理
事
） 

     

 

今
、
各
事
業
所
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
課

題
は
あ
る
も
の
の
高
齢
協
全
体
と
し
て

「
ど
う
し
て
い
る
の
か
？
元
気
で
い
る

の
か
？
と
い
う
こ
と
で
、
ひ
と
声
掛
け

る
運
動
」
が
必
要
な
の
か
も
し
れ
な
い

で
す
ね
。 

（
伊
藤
惠
仁
副
理

事
長
） 

 

  

いずみいきいき会 

の活動の様子 

（環境整備部門） 

いずみいきいき会の活動の様子（手芸部門） 
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事
業
所
か
ら
の
報
告 

 
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所 

い
ろ
り
庵
こ
ぶ
し 

コ
ロ
ナ
禍
の
「
新
し
い
ケ
ア
」
の
探
求 

 「
定
義
の
三
角
油
揚
を
食
べ
た
い
ね
」「
紅

葉
を
見
に
行
か
な
い
の
？
」・
・
・
コ
ロ
ナ

禍
で
施
設
内
外
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活

動
が
出
来
な
く
な
っ
て
、
利
用
者
様
か
ら

た
く
さ
ん
の
複
雑
な
思
い
を
聞
か
さ
れ
、

職
員
も
辛
く
悩
ん
で
い
ま
す
。
活
き
活
き

と
楽
し
さ
を
持
続
さ
せ
な
が
ら
、
日
々
の

生
活
支
援
、
月
ご
と
の
レ
ク
行
事
や
毎
日

の
活
動
、
お
誕
生
日
祝
う
会
、
そ
し
て
、

施
設
内
レ
ク
や
お
し
ゃ
べ
り
会
、
季
節
の

食
膳
や
お
や
つ
、
訪
問
先
で
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
と
サ
ー
ビ
ス
提
供
メ
ニ
ュ

ー
、
そ
の
豊
か
さ
を
職
員
の
苦
労
と
創
意

工
夫
で
続
け
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
れ

か
ら
は
社
会
交
流
、
季
節
の
移
り
変
わ
り

の
体
感
、
思
い
出
や
今
を
語
る
他
者
と
の

交
流
等
で
「
新
し
い
ケ
ア
」
と
し
て
、
映

像
モ
ニ
タ
ー
を
使
っ
た
国
内
外
の
名
所
や

世
界
遺
産
観
賞
、
他
者
交
流
等
新
し
い
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
「
今
」
な
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。 

  

 

作
者 

岩
出
山
の
護
勢
寺 

菅
原
公
宇
和
尚
さ
ま 

 

●
病
気
平
癒
と
人
々
の
安
寧
を
願
い
念
仏
を
唱

え
な
が
ら
、
二
本
の
足
で
ど
こ
ま
で
も
祈
り
の

行
脚
を
す
る
ア
マ
ビ
エ 

組
合
員
の
み
な
さ
ん
へ 

プ
レ
ゼ
ン
ト 

 

日
本
に
古
く
か
ら
伝
わ
る
疫
病
を
抑
え
る
妖
怪
「
ア
マ
ビ
エ
」
を
お
届
・
同
封
し
ま
し
た
。 

 

作
者 

岩
手
県
の
画
家 

た
ん
の
そ
の
こ
氏 

●
医
療
関
係
者
や
感
染
者
へ
の
誹
謗
中
傷
が
聞

か
れ
ま
す
。
傷
つ
け
る
人
た
ち
も
こ
こ
ろ
は

病
に
侵
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
疫
病

蔓
延
の
恐
怖
で
暗
い
気
持
ち
で
す
が
、
こ
ん

な
時
こ
そ
明
る
く
支
え
合
っ
て
過
ご
し
ま
し

ょ
う
と
祈
る
ア
マ
ビ
エ

 

【お知らせ】 

令和３年度高齢協 社会連帯共同企画 

震災復興の旅 

令和３年３月１１日は、東日本大震災

１0周年。震災復興にあたり、宮城高

齢協は全国から大きな支援を受けてき

ました。石巻のサロンはその足掛かり

として開設されたものです。これま

で、復興の現状を確認し、全国の励ま

しにも応えようと、山形や岩手の高齢

協と共同で、震災復興ツアーにも取り

組んできました。来年は、こうした取

り組みをまとめ、新たな運動を展望し

て、全国高齢協・山形高齢協との震災

復興１０周年企画を計画中です。これ

には高齢協の姉妹団体、ワーカーズコ

ープ東北事業団の「社会連帯委員会」

も加わり「１０年目復興ツアー」とし

て実施・交流の予定です。ぜひご期待

下さい。（詳細は次号掲載予定） 

（上）秋の音楽会 

こぶしの敷地内での芋煮会（右）→ 


