
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

【老人福祉センターとは・・・】  
・健康で明るい生活を営むために必要な生活相談、健康相談をはじめ、  

健康の増進、教養の向上、レクリエーションの場の提供に便宜を図ること  

を目的とする施設です。  

・当センターは利用者の皆さんと一緒に「元気な高齢者はもっと元気に」  

「寝たきりにならない、しない」を合言葉に、譲り合い・助け合い・  

励まし合い・言葉を交わしあい のセンター作りを目指しています。  
 

指定管理者 

宮城県高齢者生活協同組合 

（ささえあい生協宮城） 

≪スローガン≫ 
 

譲り合い・助け合い・励まし合い・言葉を交わし合いのセンターに 

元気な高齢者がもっと元気に！ 

    生きがいと薫り高い文化が生まれるセンターに！ 
センターサポート会 



◆利用案内  

①対象：仙台市にお住まいの60歳以上の方。（無料でご利用いただけます）  

②利用手続き：個人･･･センター窓口の受付表に記入してください。  

団体･･･ご利用の5日前までにお申込ください。  

（3ヶ月前から部屋取りをしていただけます）  

③開館時間：午前9時30分から午後4時30分まで。  

④休館日 ：日曜・祝日・年末年始（平成29年12月28日～平成30年1月4日）  

⑤入浴時間：午前10時から午後3時00分  

（火曜日・土曜日は午後2時30分まで）  

⑥主要設備：男女別浴室・大広間・小和室・会議室・健康相談室・卓球 

囲碁・将棋・カラオケ・スカイウェル（ヘルストロン）・本の貸出し  

◆交通案内  

 

 

 

 

【バス】  

① 泉中央駅2番乗り場から乗車  

「泉総合運動場・社会福祉センター前」下車 徒歩6分  

② 泉中央駅3番乗り場から乗車  

「泉高校前」下車 徒歩10分  

【徒歩】泉中央駅から約25分  

【駐車場】利用の際は駐車許可証が必要です。  
※駐車スペースが限られておりますので最大限公共交通機関をご利用下さい。  
 

◆センターをご利用のときは･･･  

・施設内での飲酒はできません。  

飲酒されての入館もお断りしています。  

・敷地内全面禁煙となります。 

・使用した備品（机・イス・座布団など）は元の場所に戻して下さい。  

・ゴミはお持ち帰りください。  

・譲り合って楽しく利用しましょう。  



◆事業内容(令和２年度)◆  

【趣味の教室】                  【自主企画】 

 

【介護予防事業】                   

 

※申し込み方法は市政だより、もしくは 

館内ポスターをご覧ください。  

 

 

【サークル活動】  
35団体が活動しています。問い合わせはセンター窓口へ 

サークル名 開催日（変更あり）  サークル名 開催日（変更あり） 

イズミ健康運動サークル 月３～４回水曜日(PM)  手作りサークル（手芸） 第 1 第 3水曜日(AM) 

はつらつウォーキング 第 1 第 3月曜日(AM)  再生紙絵画ひまわり 第 1 第 3土曜日(終日) 

六和功愛好会 第 2 第 4月曜日(PM)  雀遊会 毎週火曜日(PM) 

モキハナ（フラダンス） 第 1 第 3木曜日(PM)  麻雀サークル 毎週土曜日(終日) 

野村ゲートボール愛好会 月・水・金(AM)  雀の子サークル（麻雀） 木曜日月２回（AM） 

泉中央ペタンク会 火・木（AM) 土(終日)  平和会（麻雀） 木曜日(PM) 

太極拳五期の会 第 1 第 3木曜日(AM)  囲碁研究会 毎週火曜日(AM) 

教室名 開講期間 

ラウンドダンス教室 4月～9月 

マジック教室 4月～9月 

フラダンス教室  4月～9月 

編物教室  4月～翌年3月 

英語に親しもう教室  4月～12月 

いすヨガ教室 4月～10月 

フラワーアレンジメント 12月 

ペタンク教室 5月・6月 

書道教室 11月～翌年3月 

太極拳教室 12月～翌年3月 

マッサージ体験教室 ４月～翌年3月 

   

行事名 開催期間 

行政書士無料相談  年12回 

防災訓練  6月・9月 

出前講座 6月・12月 

女性麻雀交流戦  6月 

草刈り 7月 

センター祭 10月 

仙台市合同演芸交流会 10月 

仙台市合同作品展 10月 

冬支度 11月 

冬至かぼちゃ 12月 

節分・豆まき ２月 

いきいきお茶会 5月～12月 

映画上映会①～④ 5月～翌年3月 

 

嬉楽・嬉楽・元気塾（月） 

嬉楽・嬉楽・元気塾（星） 

5月～翌年1月  

第１・３金曜日（月） 

第２・４金曜日（星） 

知って安心講座  9月～10月 



サークル名 開催日（変更あり）  サークル名 開催日（変更あり） 

ラウンドダンス愛好会 第 2 第 4金曜日(PM)  囲碁愛好会 第 2 第 4土曜日(AM) 

フラサークルピカケ 第 2 第 4水曜日(AM)  パソコン愛好会 毎週火曜日(PM) 

泉老福カラオケ愛好会 毎週 月曜日(AM)  愛好会３B体操 月曜日・水曜日（PM) 

カラオケ新生会 毎週 水曜日(AM)  ＧＣＳ（ギターサークル） 不定期 

カラオケ分校いずみ 第 2 第 4土曜日(AM)  杜の調 不定期 

カラオケクラブ 21 第 1 第 3土曜日(AM)  いずみ郷土史探訪ＯＢ会 不定期 

泉ふるさと民謡愛好会 第 4 月曜日(AM)  泉玉すだれ会 第三金曜日 

詩吟同好会 月２回金曜日(PM)  編物ゆりの会（研究会） 第１第３月曜日(PM) 

句会 さくら 月後半金曜日（PM)  フラワー愛好会 月１回火曜日 

泉マジック愛好会 第１・３金曜日(PM)  まったりウォーキングクラブ 月２回 

編物愛好会 第 2 第 4月曜日(PM)    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ】  

仙台市泉中央老人福祉センター  

〒981-3131 仙台市泉区七北田字菅間38 TEL・FAX 022-373-1285  

HPアドレスhttp://blog.goo.ne.jp/izuminoie  

メール：izuminoie@utopia.ocn.ne.jp 

◆指定管理者制度について  
平成15年地方自治法が改正され、「公の施設」（社会福祉施設、スポーツ施

設、文化施設、地区センターなどコミュニティ施設など）の管理方法が「管理委

託制度」から「指定管理者制度」に移行されました。  

仙台市においても、指定管理者制度導入に基づき公募が行われ、平成17年より 

泉中央老人福祉センターの指定管理者として、宮城県高齢者生活協同組合が指定

を受けています。  

◇宮城県高齢者生活協同組合  
2000年に福祉事業を主とする生活協同組合として法人格を得ました。    

“元気な高齢者はもっと元気に”“寝たきりにならない、しない”  

“一人ぼっちの高齢者をなくそう”をかかげ組合員の支えあいの事業を広げなが

ら、元気な高齢者が活躍していけるより豊かな福祉社会づくりの取り組みをして

います。  

◆サポート会  
指定管理者として運営をはじめた平成17年から「利用者の意見を反映させたサ

ービスの質と利用者のマナーの向上等に努め、また、センターが実施する各種事

業をサポートすること」を目的に設立されました。  

年4回の会議や行事のお手伝いをはじめ、センターや他の利用者の相談役としても

会員の皆さんに活躍いただいています。  

（青いネームプレートを着用しています お気軽にお声がけ下さい）  

http://blog.goo.ne.jp/izuminoie
mailto:izuminoie@utopia.ocn.ne.jp

