
～譲り合い・助け合い・励まし合い・言葉を交わし合い～ 
 

 

行政書士 無料相談会（事前予約制）   

１０月２５日（木）10:00～12：00 
ご相談はお一人 30 分。事前にまとめてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

喫茶  

「森の泉サロン」 
１０月２６日（金） 

12:00～13:00 

珈琲一杯 

５０円         

いきいきお茶会 

「大人の折り紙」 
（事前予約制：15 名）   

１０月１０日（水） 
10:00～12:00 

参加費：100 円 

折紙であなただけ作品

を仕上げましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

泉いきいきセンターだより 

２０１８年１０月号  

泉中央老人福祉センター 

仙台市泉区七北田字菅間 38 

TEL／FAX 022(373)1285 

指定管理：宮城県高齢者生活協同組合 

センター祭実行委員会 
（実行委員の方は忘れずに出席をお願いいたします） 

１０月 ２０日(土)10:00～12:00 大広間にて 

センター祭りのふりかえりです。 

 

カラオケ開放日 

10 月 20（土）13:00～ 

歌いに来てけさぃん 
 

これからの講座・教室募集 
 

「初心者のための社交ダンス」 
１１月２日（金）１３：００～１５：００（大広間）より 

第１・３金曜日１２月まで予定 受講料：２１０円保険代として 

募集：初心者２０名（１０月６日１０：００より先着順） 

 

「初心者のための書道教室」 
１１月１４日（水）１０：００～１２：００（大広間）より 

第２・４水曜日平成３１年３月まで予定 

受講料：無料 募集：初心者２０名（１０月６日１０：００より先着順） 

 

「乳酸菌の学習と本場韓国の手作りキムチ」 
11 月２１日（水）１３：００～１５：００（会議室）  

参加費用：１，５００円 募集：先着１５名 

１０月１日１０：００～募集開始 

 

「本場韓国の薬膳料理教室」 
12 月６日（木）１０：００～１３：００（社会福祉センター・調理室）参加費用：２，０００円  

募集：先着８名（１０月１日１０：００～募集開始） 

 

１０月の休館日  ７（日）・８日(祝月）・１４ (日）・２１（日）・２８日（日） 
 

 

 

☆マッサージ体験教室（当日受付）☆ 
日時：１０/１０、２４、１１／１４、２８  

１２／１２、２６ 

（開催時間）1２：４０～15：００ 

受付は当日の１２時２０分から順番に 

行います。事前の窓口・電話での受付はいたしません。 

☆泉中央老人福祉センター祭☆ 
日時：１０ /４（木）・５（金）10:00～14:30 

会場：泉中央老人福祉センター・全館 

内容：センターで活躍しているサークル・愛好会・同好会 

    のみなさんによる活動発表・展示です。 

    他に、すていじ仙台・ひまわりの家・幸泉学園によるお弁当や 

    クッキーなどの販売もあります。 

 

身体障害者専用駐車場について 
平成３０年９月３日より「専用の許可証」を提示して 

駐車することになりました。 

尚、「専用の許可証」は宮城県庁（保険福祉部社会福祉 

課地域福祉推進班）にて申請をしてください。 

センターでの発行及びこれまでの提示証は使用できません。 

愛好会/サークル代表の方へ 

１月分の会場予約は １０月１日（月）です。 

お忘れなくご参加ください。 

囲碁交流戦 参加者募集！ 

日 時：１１月１３日（火）９：３０～１５：００ 

参加費：１０００円（昼食含む）定 員：３２名（先着順） 

申込み：電話又は窓口、メールで：izumnoie@utopia.ocn.ne.jp 

★杜のシニア祭★～仙台市老人福祉・合同演芸交流会～ 
１０月１９日（金）13：00～16：00 会場 仙台市福祉プラザ（五橋） 

当泉中央老人福祉センターからはフラダンスサークルが出演します。 

http://2.bp.blogspot.com/-55RWqUjq8F4/U6lld5AqpeI/AAAAAAAAhxo/gjEo_eKOLlk/s800/massage_ojisan.png
http://2.bp.blogspot.com/-ftfJTJIWEXI/UYns_oK6kZI/AAAAAAAARcE/olMWRxGJDCA/s800/omatsuri_happi_boy.png


センター祭抽選会景品の募集に 

たくさんのご協力いただき誠にありがとうございました。 

センター祭実行委員会一同・職員一同  

 

 

 

 

カラオケ愛好会 編物教室 囲碁研究会 カラオケ愛好会 郷土史探訪

月彩会 編物愛好会 雀遊会 パソコン愛好会

カラオケ楽唱会 囲碁研究会 カラオケ楽唱会 手作りサークル

雀遊会 パソコン愛好会 イズミ運動サークル GCS

雀の子サークル 太極拳愛好会

太極拳五期会 知って安心講座 太極拳二期会

太極拳愛好会 嬉楽嬉楽（月）

太極拳二期会 ラ ウンドダンス愛好会 平和会

センター祭実行委員会

カラオケ開放

カラオケクラブ２１

カラオケ分校いずみ

民謡愛好会 編物教室 はつらつ

六和功 編物愛好会 ウォーキング

囲碁研究会 カラオケ愛好会

雀遊会 パソコン愛好会

カラオケ楽唱会 フラワーアレジメント 太極拳五期会 カラオケ楽唱会

雀遊会 パソコン愛好会 イズミ運動サークル マッサージ体験

カラオケ愛好会 いきいきお茶会 雀の子サークル 無料相談 畑教室

イズミ運動サークル マッサージ体験 モキハナ 健康講話

太極拳五期会 畑教室 泉太極拳愛好会 嬉楽嬉楽（星） 句会さくら

モキハナ 太極拳二期会 詩吟同好会 マジック愛好会

嬉楽嬉楽（星） 杜の調 カラオケ分校いずみ 英語教室
詩吟同好会 マジック愛好会 ラウンドダンス 春香会

カラオケ分校いずみ

春香会

カラオケ愛好会 杜の調

六和功 映画上映

月彩会 杜の調 囲碁研究会 映画上映

３Ｂ愛好会 区老連 雀遊会 囲碁交流戦打ち 合わせ

カラオケ楽唱会

３Ｂ愛好会 知って安心講座

センターをご利用のときは･･･　

対象：仙台市内にお住まいの６０歳以上の方
１）利用時間　9:30～16:30　 ４）施設内での飲酒はできません
   ※利用時間に合わせて開場します。 ５）敷地内は全面禁煙です。
２）入浴は10：00～15：00 ６）飲酒後の入館も御遠慮願います。
  火曜日・土曜日は14：30まで(配管清掃の為) ７）節電・節水にご協力ください。
３）休館日　　日曜・祝日・年末年始 ８）靴入れの袋をお持ち下さい。（地震対策）

13 土
囲碁愛好会
個人利用

28 日

15 月 個人利用 30 火

14 日 29 月

12 金 個人利用 27 土
囲碁愛好会
個人利用

11 木 26 金 個人利用個人利用

ゲートボール

10 水 個人利用 25 木

9 火 個人利用 24 水休館日

休館日

8 月 23 火 個人利用

7 日 22 月

6 土
ひまわり
個人利用

21 日

個人利用

5 金
　

個人利用 20 土
ひまわり
個人利用

4 木 19 金 個人利用

3 水 個人利用 18 木 個人利用ゲートボール

2 火 個人利用 17 水 個人利用

1 月
　

個人利用 16 火
　

個人利用休館日

平成３０年１０月　日程表

日 曜日 大広間 小和室 会議室 ロビー グランド 野外
泉社会福祉セ

ンター
グランド 野外

泉社会福祉セ
ンター

会議室 ロビー

休館日休館日

休館日

休館日

日 曜日 大広間 小和室

個人利用

個人利用

個人利用

森の泉
サロン

センター祭準備 センター祭準備

センター祭り センター祭り

センター祭り センター祭り

ゲートボール ペタンク

ペタンク ゲートボール

個人利用

個人利用

ペタンク

ペタンク ゲートボール

ゲートボール 麻雀サークル ペタンク

麻雀サークル ペタンク 泉社会福祉
センター祭

休館日

ゲートボール

休館日(体育の日） ペタンク

ペタンク ゲートボール

ゲートボール ペタンク

平和会 ペタンク ゲートボール

麻雀サークル ペタンク

麻雀サークル ペタンク

ゲートボール

ゲートボール ペタンク

ゲートボール のばら

休館日

31 水 個人利用
　　※　上段は午前、下段は午後の活動です。

休館日

泉中央老人福祉センター
３７３－１２８５

※９月２５日現在の状況です。
変更になる場合もあります。
ご了承下さい。

泉中央老人福祉センター
３７３－１２８５

はつらつ

ウォーキング


